im dualen
Leistungssystem
zum Spitzensportler

Kontakt &
Anmeldung

Volleyball &
Beachvolleyball

Du spielst gerne Volleyball und Beachvolleyball und
hast Lust, dein Volleyballtalent professionell zu
entwickeln und willst das mit deiner schulischen
Ausbildung verbinden?

Dann bist du im NO SLZ St. Polten genau richtig!
Dieses System bietet alle Chancen und Vorteile
einer dualen Ausbildung. Mit der Kombination aus
AHS Matura oder Handelsschuldiplom und dem
fundierten leistungsorientierten Spezialtraining im
(Beach)Volleyballbereich wird die Basis fiir eine
zukunftige Erfolgsmentalitat gelegt. Erfahrene
Padagogen und bestens ausgebildete Trainer
sichern mit ihrer Arbeit die individuelle
Belastbarkeit und férdern die Personlichkeits-
entwicklung, um fiir eine erfolgreiche Karriere im
Spitzensport vorbereitet zu sein.

Doris & Steffi Schwaiger

Europameisterinnen

Olympiafiinfte

Alexander Berger

Sir Safety Perugia (Italien)

Clemens Doppler & Alex Horst |

Vize-Weltmeister

Niederdsterreichischer
Volleyballverband

Anmeldung fiir VolleyballerInnen
» ab der 9. Schulstufe

e bis 15. Jdnner

Landestrainer
Niederosterreichischer Volleyballverband

Stefan Dlauhy
+43650 540 9800
landestrainer@noevv.at

Geschiftsstelle
Niederosterreichischer Volleyballverband
geschaeftsstelle@noevv.at

Weitere Informationen unter:

NOVV: noevv.at

NOVV-Beach: beach.noevv.at

SLZ: sportleistungszentrum.at
Schule: borglsp-stpoelten.ac.at
Internat: bshstpoelten.ac.at

Medieninhaber/Layout / fiir den Inhalt verantwortlich:
Niederosterreichischer Volleyballverband,
Weinzierlbergstrafle 9, 3500 Krems
ZVR: 162636178

www.noevv.at

marketing@noevv.at
Fotos: Rainer Mirau, vienna.at, OON, SG VB NO Sokol /Post, URW Volleyball Waldviertel, CEV
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Viele Jugendliche in Osterreich haben die Begabung
und das Talent zum Spitzensportler. Das Regelschul-
system bietet derzeit jedoch keine passende
Schulform an, die eine intensive Sportausiibung
ermoglicht, ohne die angestrebte Schulausbildung zu
vernachldssigen. Mit dem NO-Sport-Leistungs-
Zentrum St. Polten (SLZ) entstand 1997 ein
Schulmodell, das sowohl den Anforderungen einer
hoheren Schulausbildung als auch den besonderen
Bediirfnissen von Leistungssport gerecht wurde.
Einzigartig in Osterreich sind die drei angebotenen
Schulformen. Neben dem Oberstufenrealgymnasium
(BORGL) und der Bundeshandelsschule (BHASL) ist
seit 2009 die Lower Austrian International School
(L.A.LS) im SLZ verankert, die mit der
Osterreichischen Matura oder dem [.B.-Diploma
abschlief3t.
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Der Unterschied zu vergleichbaren Oberstufenformen
liegt darin, dass die Oberstufe im BORGL auf fiinf und
in der BHASL auf vier Jahre ,gestreckt” wird, um den
fiir Spitzenleistungen notwendigen Trainingsaufwand
zu gewahrleisten. Eine weitere Besonderheit ist der
taglich stattfindende Forderunterricht, der fixer
Bestandteil im Unterrichtssystem ist, wodurch
Schulabwesenheiten, die durch Wettkampfe oder
Trainingslager entstehen, kompensiert werden.
Abhangig vom Alter trainieren die Nachwuchs-
hoffnungen bis zu zweimal taglich in ihren Sportarten.
Abgerundet wird der Entwicklungsprozess mit einem
zweimal in der Woche stattfindenden sportart-
iibergreifenden Athletiktraining.

Neben Volleyball sind weitere 24 Sportarten im SLZ
vertreten und nutzen die optimalen Bedingungen, um
die grofdten Talente zu fordern.

BISH

SANKT POELTEN

Das Internat ist in die Schule integriert und befindet
sich auf dem Geldnde des Sportzentrums NO, das den
SportlerInnen professionelle Trainings- und
Wettkampfbedingungen bietet. Lange Fahrzeiten
konnen somit vermieden werden und der Fokus kann
ausschliefilich auf die Schule und die ausgeiibte
Sportart gerichtet werden.

Folgende Leistungen stellt das NO SLZ St.Polten
kostenlos zur Verfiigung:

Aufnahmetests

- Sportmedizin

- Sportmotorik

- Sportpsychologie
Sportmotorischer Test (2x pro Jahr)
Sportwissenschaftliche Betreuung
Sportmedizinische Untersuchung (1x pro Jahr)
Sportarztliche Betreuung
Physiotherapie
Massage
Yoga
Mentalbetreuung
Anti-Doping Aufklarung
Erndhrungsvortrag
Individuelle Erndhrungsberatung

Nahrungserganzung



